Vaerd at vide om:
Vejledning om helbredskrav til
karekort af 1. november 2022

Vejledning om helbredskrav til kgrekort er 1 2022 opda-
teret og preeciseret pa en raekke punkter, bl.a. i forhold til
leegens ansvar 1 forbindelse med udstedelse af laegeligt
kgrselsforbud og 1 forhold til patienter med bestemte
diagnoser og helbredsproblemer. Nedenfor kan du leese
om de vigtigste endringer 1 vejledningen.

Laegeligt korselsforbud

Laegeligt kgrselsforbud betegner
det forhold, at en leege har vur-
deret, at en patient ikke kan fore
motorkgretgj pa betryggende
made pa grund af sit helbred.

En leege er forpligtet til at ud-
stede et laegeligt kgrselsforbud,
hvis leegen vurderer, at en patient
udseetter andres liv eller helbred
for neerliggende fare ved at fgre
motorkgretgj, fordi patienten efter
leegens vurdering ikke har den
ngdvendige mentale eller fysiske
fgrerevne. Denne pligt geelder for
alle behandlingsansvarlige laeger,
bade pa sygehuse, 1 specialleege-
praksis og i almen praksis.

Da der ikke leengere er regel-
maessige aldersbetingede leege-
undersggelser af alle eeldre
mennesker med kgrekort, er det
vigtigt, at leegerne vurderer deres
patienters fgrerevne, radgiver
patienterne om sammenhangen
mellem deres helbredstilstand og
fgrerevne og benytter muligheden
for at udstede et leegeligt kgrsels-
forbud, nar de vurderer, at det er
ngdvendigt.
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Safremt en leege i sit faglige virke
bliver bekendt med, at en patient
ikke overholder et laegeligt kgr-
selsforbud, eller laegen vurderer,
at patienten ikke er indstillet pa at
overholde det leegelige kgrselsfor-
bud, skal laegen indberette det til
Styrelsen for Patientsikkerhed.
Kun ved situationer, hvor leegen
vurderer, at akut indgriben er
pakraevet, bgr politiet kontaktes.

Korekortsager

Hvis leegen er i tvivl eller ikke
har tilstraekkelige oplysninger

til at afggre, om en patient udggr
en neerliggende fare ved fortsat
korsel, er laegen ikke forpligtet til
at udstede et kgrselsforbud. Hvis
patienten er indforstdet med det,
kan leegen i stedet tage initiativ
til, at der oprettes en kgrekortsag.
Leegen kan ogsa veelge at oprette
en kgrekortsag, hvis der er tvivl
om progressionen i sygdommen
og dermed patientens fortsatte

fgrerevne, fx ved demenstilstande.

En kgrekortsag oprettes ved, at
patienten og egen leege udfylder
en kgrekortattest, som afleveres
til kommunen.
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Sagen vil herefter blive behandlet
pa samme made som ved en an-
sggning om udstedelse, bevarelse
eller fornyelse af et kgrekort, hvor
ansggeren har helbredsmeessige
forhold af betydning for evnen

til at fgre motorkgretgj, og der vil
veere mulighed for at begraense

kgrekortets gyldighedsperiode
og ggre fornyelse betinget af
helbredsundersggelse.

Laegen kan ogsa overveje at til-
byde denne fremgangsmade, hvis
patienten og leegen ser forskelligt
pa, om der skal veere et laegeligt

kgrselsforbud eller ej.
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Opdateringer og praeciseringer vedrgrende Reteinformation di

bestemte diagnoser og helbredsproblemer

Den reviderede Vejledning om helbredskrav til kgrekort indeholder en raekke opdate-
ringer og praeciseringer vedrgrende bestemte patientgrupper. Laes hele vejledningen for
detaljerede beskrivelser af, hvilke regler der geelder for de enkelte patientgrupper.

er opstillet efter samme princip, som de
fremgar af Dansk Cardiologisk Selskabs
hjemmeside.

Neurologiske lidelser

Varigheden af kgrselsforbud ved epilepsi-
anfald, besvimelse og andre bevidstheds-
forstyrrelser er eendret i den reviderede
vejledning. Ved tilstande, hvor der er risi-
ko for, at patienten mister bevidstheden,
bgr der som udgangspunkt udstedes
kgrselsforbud i 12 maneder. Hvis patien-
ten ikke har haft et anfald i lgbet af de 12
maneder, kan kgrselsforbuddet ophaeves.
Tilsvarende ma patienter, der skal have
udstedt kgrekort, ikke have haft epilepsi-
anfald eller besvimelsesanfald inden for
12 maneder.

Psykiske sygdomme
og demens

Kravene til tidsbegreensning af kgrekor-
tets varighed for patienter med helt stabi-
le psykiske tilstande er lempet i den nye
vejledning. Det betyder bl.a,, at patienter
med fx skizofreni eller bipolar affektiv
sindslidelse under bestemte forudseet-
ninger kan fa udstedt og fornyet kgrekort
med en leengere varighed end hidtil.

For patienter, der er i medicinsk behand-
ling for ADHD og ADD, er vejledningen
aendret, sa der nu bgr veere en tidsbe-
greensning pa to ar, fgrste gang en patient
far udstedt kgrekort. Tidsbegreensningen
geelder, uanset hvilken type medicin der
er tale om. Hvis patientens tilstand er
stabil efter de to ar, kan kgrekortet for-
nyes uden tidsbegraensning.

Hjerte- og karsygdomme

Dansk Cardiologisk Selskab har udviklet
anbefalinger for kgrsel for patienter med
hjertesygdom. Den reviderede vejledning
fglger disse anbefalinger. Principperne
for, hvornar man opfylder helbreds-
kravene til kgrekort, er nu praesenteret i
vejledningen med brug af skemaer, der
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